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保育理念のもと、保育所保育指針に基づいて、指導計画を立てる。
指導計画は年齢別に、年間計画、月案、週案、日案とする。

ひよこ組／0歳児　りす組／1歳児　うさぎ組／2歳児　
ゆり組／3歳児　きく組／4～5歳児以上

標準：平日／7：00～18：00　土曜日／7：00～18：00
短時：平日／8：30～16：30　土曜日／8：30～16：30　

昼食・おやつ・ミルクの完全給食を実施する。

平日／18：00～19：00　土曜日／18：00～18：30

園長1名／主任保育士1名／保育士13名／管理栄養士1名／
調理員1名／保育助手1名／嘱託医（小児科）1名／（歯科）1名

春 秋

●親子遠足　●保護者総会

●花の日　●親子活動
●健康診断（歯科・内科）

＊諸事情により、行事が変更になる場合があります。

命を与えられ、生かされている存在として自分を受け入れ、
人として生き、社会に奉仕し、平和を造り出す人を育てる。

●健全な発育・発達を保障します。

●愛されて育つ経験を通して、信頼感と自己肯定感を育てます。

●人・物・事象など、多様な環境の中で、人とのかかわりや考える力を養います。

●豊かな生活経験を通して、素直に表現する力を養います。

60名

健康な心と体

定　員

生後43日より
　　就学前まで

対　象

登園開始、身辺整理、
あそび

9：00 あさのつどい

12：50 ひるね準備

15：00 めざめ

16：00 降園準備

16：30 降園開始

13：00 ひるね

15：30 おやつ

18：00 延長保育

19：00 延長保育終了

11：30 準備、食事、片付

保護者と共に登園。受入れ保育士と朝のあいさつ。
かばん、帽子、スモック、ノート、タオルの整理。友達と遊ぶ。

さんびか、お祈り、お話（週一回は聖書の話）、歌

9：30 あそび 友だちや保育士と遊ぶ

排泄、足ふき、衣服の調節をする。

元気良く起き、毛布、枕等を片付け、
排泄、身辺整理をする。

ノート、連絡物を受け、帰る準備をする。
さよならの歌・お祈り・あいさつ

遊びながら迎えを待つ。保護者の迎えのあった順に、
受付け保育士にあいさつをして降園。

ひるねのあいさつをして静かに睡眠をとる。

おやつをいただく。歯みがきをする。

補食をとる。

配膳の手伝いをする、食事をする。
片付け、歯みがきをする。

保護者にも参加して頂き、その月に
生まれた子どものお祝会を園全体
で行います。楽しい催し物や、会食も
あります。

誕生会

災害に備えて、避難訓練を行いま
す。毎月、時間や出火場所等、いろい
ろな状態の時（火事、地震等）を想定
して行います。

避難訓練

身長と体重を測定します。

身体測定

その他 クラス別懇談会、研究保育日

与えられた命を
大切にしよう

①
豊かなかかわり

かかわることに
喜びをみつけよう

②

素直な表現

感じたことや考えた
ことを自分なりに

表現しよう

③

保育理念

保育の内容

保育目標

保育方針

指導計画

職員構成

保育時間

クラス構成

給　　食

延長保育

7：00

毎 行 事月 の行 定事 予

4月…

5月…

6月…

●いもほり遠足

●収穫感謝
　うまいもの大会

●クリスマスお祝会

10月…

11月…

12月…

●七夕会

●おとまり保育（就学前児）
●運動会

7月…

8月…

9月…

4・5・6月 10・11・12月

冬 1・2・3月夏 7・8・9月

●プール開き

●健康診断（歯科・内科）

●お別れ  うまいもの大会
●卒園式

1月…

2月…

3月…

保育の概要 一日の生活の流れ（3歳児の場合）
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